
Harmonogram dnia – Oddział „Zerówka” 
Godzina Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

6:00–7:30 
Schodzenie się dzieci, zabawy 
dowolne, rozmowy indywidualne 

Schodzenie się dzieci, zabawy 
dowolne, rozmowy indywidualne 

Schodzenie się dzieci, zabawy 
dowolne, rozmowy indywidualne 

Schodzenie się dzieci, zabawy 
dowolne, rozmowy indywidualne 

Schodzenie się dzieci, zabawy 
dowolne, rozmowy indywidualne 

7:30–8:30 
Czynności organizacyjno–
porządkowe, praca indywidualna 

Czynności organizacyjno–
porządkowe, praca indywidualna 

Czynności organizacyjno–
porządkowe, praca indywidualna 

Czynności organizacyjno–
porządkowe, praca indywidualna 

Czynności organizacyjno–
porządkowe, praca indywidualna 

8:30- 9:00 Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie 

9:00–
9.30/9.30-10 

Nauka czytania i pisania/ Język 
angielski 

Warsztaty psycholog – gr. / Język 
angielski  

Nauka czytania i pisania/ Język 
angielski 

Robotyka 
Nauka czytania i pisania/ Język 
angielski 

10:00–11.00 Zajęcia edukacyjne projekty Zajęcia edukacyjne, projekty Plastyka (10:00–10:45) Zajęcia edukacyjne, projekty Muzyka (10:00–10:45) 

11.00–11:30 10:45–11:00 ZUPA Czynności higieniczne, ZUPA Czynności higieniczne, ZUPA Czynności higieniczne, ZUPA Czynności higieniczne, ZUPA 

11:30- 13:00 11:00–13:00Zajęcia na basenie Wychowanie fizyczne 
Zajęcia edukacyjne, projekty 
12.30-13.00 wychowanie - 
fizyczne 

Nauka czytania i pisania/ Język 
angielski 
12.30-13.00  
Wychowanie – fizyczne/  

Zajęcia edukacyjne, projekty 
12.30-13.00 Wychowanie - 
fizyczne  

13:00–13:30 Obiad II danie Obiad II danie Obiad II danie Obiad II danie Obiad II danie 

13:30–14:30 
Spacer, zabawy na świeżym 
powietrzu 

Spacer, zabawy na świeżym 
powietrzu 

Spacer, zabawy na świeżym 
powietrzu 

Spacer, zabawy na świeżym 
powietrzu 

Spacer, zabawy na świeżym 
powietrzu 

14:30–15:00 Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek 

15:00–15:30 
Zajęcia indywidualne / ćwiczenia 
ogólnorozwojowe 

Zajęcia indywidualne / ćwiczenia 
ogólnorozwojowe 

Zajęcia indywidualne / ćwiczenia 
ogólnorozwojowe 

Zajęcia indywidualne / ćwiczenia 
ogólnorozwojowe 

Zajęcia indywidualne / ćwiczenia 
ogólnorozwojowe 

15:30–17:30 Zabawy swobodne (kąciki, ogród) Zabawy swobodne (kąciki, ogród) Zabawy swobodne (kąciki, ogród) Zabawy swobodne (kąciki, ogród) Zabawy swobodne (kąciki, ogród) 

      

 
 
 
 



Harmonogram dnia – Grupa „Starszaki” 
Godzina Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

6:00–
7:30 

Schodzenie się dzieci, zabawy 
dowolne, rozmowy indywidualne 

Schodzenie się dzieci, zabawy 
dowolne, rozmowy indywidualne 

Schodzenie się dzieci, zabawy 
dowolne, rozmowy indywidualne 

Schodzenie się dzieci, zabawy 
dowolne, rozmowy indywidualne 

Schodzenie się dzieci, zabawy 
dowolne, rozmowy indywidualne 

7:30–
8:30 

Czynności organizacyjno–
porządkowe, praca indywidualna 

Czynności organizacyjno–
porządkowe, praca indywidualna 

Czynności organizacyjno–
porządkowe, praca indywidualna 

Czynności organizacyjno–
porządkowe, praca indywidualna 

Czynności organizacyjno–
porządkowe, praca indywidualna 

8:30–
9:00 

Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie 

9:00–
9:45 

Zajęcia edukacyjne/ projekty  Zajęcia edukacyjne/ projekty Zajęcia edukacyjne/ projekty Zajęcia edukacyjne/ projekty Zajęcia edukacyjne/ projekty 

9:45–
10:30 

 Bajkoterapia literatura dziecięca  WF Język angielski  Robotyka  Język angielski  

10:30–
11:00 

Czynności organizacyjne, 
porządkowe i higieniczne 

Czynności organizacyjne, 
porządkowe i higieniczne  

Czynności organizacyjne, 
porządkowe i higieniczne 

Czynności organizacyjne, 
porządkowe i higieniczne 

Czynności organizacyjne, 
porządkowe i higieniczne 

11:00–
11:30 

Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa 

11:30–
12:15 –WF na Sali gimnastycznej ( 

zerówka)  

Bajkoterapia literatura dziecięca WF  
WF  
  

WF (11:30–12:15) 

12:15–
13:00 

Psycholog (12:15–13:00) Plastyka (12:15–13:00) Muzyka (12:15–13:00) 

13:00–
13:30 

II danie II danie II danie II danie II danie 

13:30–
14:30 

Spacer, zabawy na świeżym 
powietrzu 

Spacer, zabawy na świeżym 
powietrzu 

Spacer, zabawy na świeżym 
powietrzu 

Spacer, zabawy na świeżym 
powietrzu 

Spacer, zabawy na świeżym 
powietrzu 

14:30–
15:00 

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek 

15:00–
17:30 

Zajęcia indywidualne, ćwiczenia 
ogólnorozwojowe, zabawy 
swobodne, ogród 

Zajęcia indywidualne, ćwiczenia 
ogólnorozwojowe, zabawy 
swobodne, ogród 

Zajęcia indywidualne, ćwiczenia 
ogólnorozwojowe, zabawy 
swobodne, ogród 

Zajęcia indywidualne, ćwiczenia 
ogólnorozwojowe, zabawy 
swobodne, ogród 

Zajęcia indywidualne, ćwiczenia 
ogólnorozwojowe, zabawy 
swobodne, ogród  

 



Harmonogram dnia – Grupa „Średniaki ” 
Godzina Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

6:00–
7:30 

Schodzenie się dzieci, zabawy 
dowolne, rozmowy indywidualne 

Schodzenie się dzieci, zabawy 
dowolne, rozmowy indywidualne 

Schodzenie się dzieci, zabawy 
dowolne, rozmowy indywidualne 

Schodzenie się dzieci, zabawy 
dowolne, rozmowy indywidualne 

Schodzenie się dzieci, zabawy 
dowolne, rozmowy indywidualne 

7:30–
8:30 

Czynności organizacyjno–
porządkowe, praca indywidualna 

Czynności organizacyjno–
porządkowe, praca indywidualna 

Czynności organizacyjno–
porządkowe, praca indywidualna 

Czynności organizacyjno–
porządkowe, praca indywidualna 

Czynności organizacyjno–
porządkowe, praca indywidualna 

8:30–
9:00 

Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie 

9:00–
9:45 

Zajęcia edukacyjne/ projekty  Zajęcia edukacyjne/ projekty Zajęcia edukacyjne/ projekty Zajęcia edukacyjne/ projekty Zajęcia edukacyjne/ projekty 

9:45–
10:30 

 Wychowanie fizyczne Wychowanie fizyczne Wychowanie fizyczne Wychowanie fizyczne Wychowanie fizyczne 

10:30–
11:00 

Czynności organizacyjne, 
porządkowe i higieniczne 

Czynności organizacyjne, 
porządkowe i higieniczne  

Czynności organizacyjne, 
porządkowe i higieniczne 

Robotyka (10.30–11:00) 
Czynności organizacyjne, 
porządkowe i higieniczne 

11:00–
11:30 

Zupa Zupa Zupa 
 Czynności organizacyjne, 
porządkowe i higieniczne  

Zupa 

11:30–
12:15 

Język angielski Bajkoterapia literatura dziecięca Plastyka  Zupa Muzyka  

12:15–
13:00 

Bajkoterapia literatura dziecięca Język angielski Bajkoterapia literatura dziecięca Bajkoterapia literatura dziecięca Bajkoterapia literatura dziecięca 

13:00–
13:30 

II danie II danie II danie II danie II danie 

13:30–
14:30 

Spacer, zabawy na świeżym 
powietrzu 

Spacer, zabawy na świeżym 
powietrzu 

Spacer, zabawy na świeżym 
powietrzu 

Spacer, zabawy na świeżym 
powietrzu 

Spacer, zabawy na świeżym 
powietrzu 

14:30–
15:00 

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek 

15:00–
17:30 

Zajęcia indywidualne, ćwiczenia 
ogólnorozwojowe, zabawy 
swobodne, ogród 

Zajęcia indywidualne, ćwiczenia 
ogólnorozwojowe, zabawy 
swobodne, ogród 

Zajęcia indywidualne, ćwiczenia 
ogólnorozwojowe, zabawy 
swobodne, ogród 

Zajęcia indywidualne, ćwiczenia 
ogólnorozwojowe, zabawy 
swobodne, ogród 

Zajęcia indywidualne, ćwiczenia 
ogólnorozwojowe, zabawy 
swobodne, ogród  

 



Harmonogram dnia – Grupa „ Maluszki ” 
Godzina Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

6:00–
7:30 

Schodzenie się dzieci, zabawy 
dowolne, rozmowy indywidualne 

Schodzenie się dzieci, zabawy 
dowolne, rozmowy indywidualne 

Schodzenie się dzieci, zabawy 
dowolne, rozmowy indywidualne 

Schodzenie się dzieci, zabawy 
dowolne, rozmowy indywidualne 

Schodzenie się dzieci, zabawy 
dowolne, rozmowy indywidualne 

7:30–
8:30 

Czynności organizacyjno–
porządkowe, praca indywidualna 

Czynności organizacyjno–
porządkowe, praca indywidualna 

Czynności organizacyjno–
porządkowe, praca indywidualna 

Czynności organizacyjno–
porządkowe, praca indywidualna 

Czynności organizacyjno–
porządkowe, praca indywidualna 

8:30–
9:00 

Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie 

9:00–
9:30 

Zajęcia edukacyjne/ projekty Zajęcia edukacyjne/ projekty Zajęcia edukacyjne/ projekty Zajęcia edukacyjne/ projekty Zajęcia edukacyjne/ projekty 

9:30–
10:30 

 Spacer, zabawy na świeżym 
powietrzu 

Spacer, zabawy na świeżym 
powietrzu 

9.30-10 Plastyka 10-10.30 Język 
angielski 

Spacer, zabawy na świeżym 
powietrzu 

9.30-10 Muzyka 10-10.30 Język 
angielski 

10:30–
11:00 

Czynności organizacyjne, 
porządkowe i higieniczne 

Czynności organizacyjne, 
porządkowe i higieniczne  

Czynności organizacyjne, 
porządkowe i higieniczne 

Czynności organizacyjne, 
porządkowe i higieniczne 

Czynności organizacyjne, 
porządkowe i higieniczne 

11:00–
11:30 

Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa  

11:30– 
13:00 

Leżakowanie  Leżakowanie  Leżakowanie Leżakowanie Leżakowanie 

13:00–
13:30 

II danie II danie II danie II danie II danie 

13:30–
14:30 

Zabawy dowolne wg 
zainteresowań  

Zabawy dowolne wg 
zainteresowań  

Zabawy dowolne wg 
zainteresowań  

Zabawy dowolne wg 
zainteresowań  

Zabawy dowolne wg 
zainteresowań  

14:30–
15:00 

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek 

15:00–
17:30 

Zajęcia indywidualne, ćwiczenia 
ogólnorozwojowe, zabawy 
swobodne, ogród 

Zajęcia indywidualne, ćwiczenia 
ogólnorozwojowe, zabawy 
swobodne, ogród 

Zajęcia indywidualne, ćwiczenia 
ogólnorozwojowe, zabawy 
swobodne, ogród 

Zajęcia indywidualne, ćwiczenia 
ogólnorozwojowe, zabawy 
swobodne, ogród 

Zajęcia indywidualne, ćwiczenia 
ogólnorozwojowe, zabawy 
swobodne, ogród  

 
 

     

 


